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考えてみよう 

地球と私のつながり 

 

 
 

 

萩ジオパーク推進協議会 



 

時間のお話：宇宙と地球と私たち 

 

 あなたは、時間について考えたことがありますか？例えば、過去
か こ

と現在
げ ん ざ い

と

未来
み ら い

があるとします。過去は記憶
き お く

の中にあって、未来
み ら い

は想像
そ う ぞ う

の中にあります。で

は、現在はいつなのでしょう。今、ご飯を食べているとしましょう。味噌汁
み そ し る

を飲

んだ次の瞬間
しゅんかん

に、味噌汁を飲
の

んだことは、過去のことになります。現在はほんの

一瞬でしかなくて、それもあっという間に通りすぎて、過去になります。しか

も、測定
そ く て い

する場所
ば し ょ

が違うと時間も違
ち が

うらしいことも分かっています。そして、時

間は人間の脳の働きが関係しているらしいとも言われています。 

地球について学ぶ大切な目的の一つは、時間について考えることです。私たち

は、時計で時間を調べたり、明日はどこで遊
あそ

ぼうか？なんて考えますね。でも、大

きな時間の流れの中で、今という時間はどんな時間なのか？について学ぶことも、

地球について学ぶことの大切な意味
い み

なのです。下の図をみてください。宇宙の時

間、地球の時間、日本の時間、萩のマグマの時間、そして最後には、あなたの時間

が書いてあります。 

宇宙は、今から 138億年前
おくねんまえ

にビッグバンによって生まれたと言われています。そ

れ以前がどんな状態だったからは、まだ分かっていません。また、宇宙が今後、い

つどうなるか？についても、まだ分からないようです。しかし、宇宙には、とんで

もなく長い時間がまだ残されているようです。 

地球は、約 46 億年前に生まれたと言われています。地球がその後どのくらい存

在できるかは、太陽にかかっています。太陽が壊
こわ

れれば地球も壊れます。地球と太

陽は運命共同体
うんめいきょうどうたい

なのです。そして太陽のような恒星
こうせい

(輝く
かがやく

星)の寿 命
じゅみょう

は大体 100 億

年くらいと言われていますから、地球もあと 50 億年くらいで、壊れてしまいそう

です。つまり、今が地球の歴史の中間点。ちょうど働き盛り
はたらきざかり

でしょうか？マグマも

元気よく燃
も

えたぎっていますしね。地球は元気いっぱいです。生物（生命）は今か

ら、約 40 億年前に生まれて、進化
し ん か

を続けてきました。生命は、環境が変わって



も、変化(進化)しながら、なんとか生き延びていくでしょうけど、やはり地球がなく

なる 50 億年後には、どこか別の星に行かなけば、生き延び
い き の び

られないでしょう。 

 

人間つまり人類は、今からおよそ 25 万年前 (あるいは 20 万年前)ですから、生

物の中では超新参
しんざん

ものです。あとから生まれてきたのだから、古い生物を 敬
うやま

えば良

いのに、なぜか自分たちが１番偉い
え ら い

と思っていてやっかいです。小学生高学年から

中学生のみなさんが生まれたのは、今から 10〜15 年前でしょうか？100 年生きる

として、まだまだ時間がありそうですね。でも、宇宙や地球の時間に比べると、と

ても短い時間です。あなたは、その時間をどのように使いますか？ 



 



 



宇宙 → 地球 → 岩石 → 土 → 野菜・魚 → あなたの体 

   
 

宇宙
う ち ゅ う

がビックバンで始まってすぐ水素
す い そ

やヘリウムの原子
げ ん し

ができました。宇宙がで

きて数億年後に、宇宙のあちらこちらに最初の星ができて、その中で酸素
さ ん そ

や炭素
た ん そ

、

鉄
て つ

やマグネシウムなどができました。星はできては壊
こ わ

れ、宇宙には、星の破片
は へ ん

のチ

リや岩石が漂
ただよ

いました。そんなチリや岩石の破片が元になって、太陽やその周りに

ある惑星
わ く せ い

（地球もその１つ）ができました。 
 
宇宙にある元素

げ ん そ

が元
も と

になって、地球ができて、地球の中でマグマや岩石もできま

した。マグマやそれが冷えてできた岩石は、地表で雨や風にさらされて風化
ふ う か

し、ボ

ロボロになり、土になっていきます。もちろん、土の成分
せ い ぶ ん

は、岩石の成分を

受け継いで
う け つ い で

います。マグマや岩石に入っていた、カリウム(K)やリン(P)などの成分
せ い ぶ ん

は、土の中に入っていき、それをお米や野菜
や さ い

や果物
く だ も の

が受け取ります。そして、それ

を食べる私たちにその成分が入ってゆき、体の細胞
さ い ぼ う

を作るのです。 
 

 マグマや岩石に入っていたナトリウム(Na) ,カルシウム(Ca)やマグネシウム(Mg)
は、同じように土に入り、土が雨で流されて、川へそして海に流れ込みます。そし

て、魚のエサのプランクトンから魚に入った成分は、最後
さ い ご

に魚を食べる私たちの体

の細胞に取り込まれます。このように、岩石の成分は、私たちに体の材料
ざいりょう

を提供
ていきょう

し

てくれているのです。 
 

 

https://sorae.info/extra/big-bang.html 科学博物館 HP         wiki 



数のお話：宇宙 と 地球 と あなたの体 

   宇宙
う ち ゅ う

や地球
ち き ゅ う

もたくさんの原子
げ ん し

や元素
げ ん そ

でできているけれど、私たち人間も、たくさ

んの原子や細胞
さ い ぼ う

で出来ている。しかも、体の内外に沢山の細菌
さ い き ん

をもっていて、一緒
い っ し ょ

に生きています。バラバラだった元素が、規則正しい
き そ く た だ し い

組織
そ し き

をもって、しだいに進化
し ん か

して、今の私たちがいます。 

60,000,000,000,000個(0 が 13個もある)の細胞が、複雑
ふ く ざ つ

なやりとりをして、互い
た が い

に

支え合い
さ さ え あ い

、私たちの体を作っています。すごいと思いませんか？そして、私たちを

作っている細胞
さ い ぼ う

も原子も、すべて宇宙や地球からもたらされたものです。私たち

は、宇宙や地球の子どもなのです。 

 

 

 

 

 

 

 

 
これらの数字には、いろいろな説があり、目安です。参考文献は以下のとおり。 

* 新しい高校生物の教科書(2003) ** Eva Bianconi ( 2013)  

** https://www.jpte.co.jp/introduction/tales/02/index.html + 人体の図 

*** https://www.hokudai-rbp.jp/news/116 

**** https://wired.jp/2004/10/13/人間はヒトの細胞と細菌から成る「超有機体」/ 

***** ミトコンドリアの図：https://kenko.sawai.co.jp/theme/202106.html 

 

宇宙の原子の数  1 x 1080 

地球の原子の数  1 x 1050 

地球を創っている元素 酸素 47%ケイ素 28%アルミニウム 8%鉄 5% 
               カルシウム 4%ナトリウム 3% カリウム 3% その他 2% * 
人の原子の数   6,000,000,000,000,000,000,000,000,000 個 (6x1027) 
人を作っている主な元素 酸素 63% 炭素 20% 水素 9% チッ素 5%  

カルシウム 1% その他 2%* 
人の体の細胞の数 60,000,000,000,000個 60兆個** (37 兆個説もある**) 

細胞の種類 270種類 (1 つの受精卵から分化) 筋肉細胞, 神経細胞など*** 

細胞の入れ替わり時間 腸 数日, 肌 30 日, 血液 100 日 骨 150 日〜10 年 
細胞の中にあるミトコンドリアは、かつて細胞内に取り込まれた細菌 
人と共存する体内細菌 500種以上 100兆以上**** 



私たちと地球環境 

地球上の空気には、はじめは酸素
さ ん そ

がほとんどなくて二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

がとてもに多かったといわれてい

ます。光合成
こうごうせい

をする微生物
び せ い ぶ つ

（シアノバクテリアなど）が生まれて、地球の空気（大気）に酸素が

増
ふ

えていきました。約
やく

20億年前
おくねんまえ

に空気中に現在の 10 分の 1 程度の酸素が増えてくると、それま

で単 純
たんじゅん

な構造の原核生物
げんかくせいぶつ

から、核をもった真核生物
しんかくせいぶつ

に代わります。真核生物の細胞
さいぼう

には、シアノ

バクテリアがミトコンドリアや葉緑体
ようりょくたい

となって、細胞の役割を助けるようになります。そして、

6 億年くらい前に、現在と同じくらいに酸素が増えてくると、今度はいくつかの細胞からなる

多細胞生物
たさいぼうせいぶつ

が発生します。そして、5 億年前くらいからアノマノカリスなどの大型の生物が生ま

れ、化石として残されるようになりました。4 億年前は魚類
ぎょるい

の時代、3 億年前はシダ植 物
しょくぶつ

の時代

でした。２億年前に 恐 竜
きょうりゅう

が出現しましたが、約 6600 年前に絶滅
ぜつめつ

してしまいました。その後、

哺乳類
ほにゅうるい

の時代が訪れ、700 万年まえに、人類
じんるい

の祖先
そ せ ん

が生まれました。長い時間がかかりました

ね。 

       30 億年前       20 億年前     6 億年前            5 億年前 

    

シアノバクテリア                原核生物と真核生物      多細胞生物               アノマノカリス 

https://horietakeyuki.com/blog-entry-post-3656.html   https://hatchobori.jp/blog/5209    Xiao et al. (1998) Nature    https://ja.wikipedia.org/wiki/バージェス動物群 

4 億年前         3 億年前          2 億年前 

   

魚類の時代       シダ植物             恐竜出現 

https://www.jamstec.go.jp/sp2/column/04/  https://ja.wikipedia.org/wiki/リンボク_       https://ja.wikipedia.org/wiki/三畳紀#/ 

6600 万年前            5000 万年前       700 万年前 

   

恐竜の絶滅         哺乳類の繁栄    最古の人類サヘラントロプス・チャデンシス 

 National Geographics                                National Geographics             http://www.expo2005.or.jp/jp/ 



人類の歴史  

 ここまで、地球と人間について、関係をみてきました。でも私たちは、やはり人間

そのものが１番気になります。少しだけ、人間そのものについて考えてみましょう。 

人間つまり人類は、チンパンジーやゴリラなどの類人猿
るいじんえん

と共 通
きょうつう

の祖先
そ せ ん

から進化して

きました。人間とチンパンジーは、すべての遺伝子
い で ん し

の約 1.6%しか違い
ち が い

がありませ

ん。ほとんど猿
さる

なのです。その猿から、人間になり、そして現在に至る
い た る

までの歴史は

だいたい以下のようなものでした。みなさんが生まれるまで、どんなに長い時間がか

かったか、分かりましたか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

500 万年前 人の祖先は、チンパンジーやゴリラと、アフリカにすんでいました 

400 万年前 人の祖先は、２本足で歩くことを覚えました。手で道具を使えた 

300 万年前 人の祖先は、2種の猿人に分かれました。 

200 万年前 人の祖先に脳が大きい 新しい種 ホモ・ハビリスが生まれました。 

170 万年前 ホモ・エレクトスの登場
とうじょう

 石器を使う 

50 万年前  ホモ・サピエンスの登場。火を使い始めた 

25 万年前  ホモサピエンス・サピエンス(現生人類
げんせいじんるい

)の登場. 

13 年前 ネアンデルタール人の登場 

4 万年前 クロマニヨン人の登場：身体
か ら だ

の特徴
とくちょう

は現代人と同じで道具
ど う ぐ

が使えた。 

3 万年前 言語
げ ん ご

の発生 

2 万年前 アフリカからシベリアを経て、日本まで人の祖先
そ せ ん

がやってきた 

1.1 万年前 漁業（魚釣りなど）開始 

1 万年前 農業の開始（作物
さくもつ

の栽培） 

9000 年〜6000 年前 牛・豚・羊を家畜化
か ち く か

 

5000 年前 文字を使うようになる 

3000 年前 鉄器を使うようになる 

2000 年前 紙を使うようになる 

415 年前  萩藩
はぎはん

を毛利家
も う り け

が起こす 

170 年前  吉田松陰
よしだしょういん

が松下村塾
しょうかそんじゅく

で指導
し ど う

 

87年前   太平洋戦争終戦
たいへいようせんそうしゅうせん

 

77年前  旧萩市および阿武町発足 

17年前  合併し現在の萩市が成立 

14 年前  現在中学 2 年生の子が生まれる 

12 年前  阿東地区が山口市に合併
がっぺい

 

10 年前  現在小学 5 年生の子が生まれる 

4 年前   萩ジオパークが認定
にんてい

される 



身近な話題から、地球規模をみよう 

 ここまで、宇宙や地球
ちきゅう

、そして人類
じんるい

と話をすすめてきました。ちょっと話が大きすぎましたで

しょうか？人は、自分から遠い話題
わ だ い

には、なかなかついていけないようです。そこで、ここから

は、萩ジオパークで実際
じっさい

に、見て、触
ふ

れて、感じることができるものから、話を進めていきまし

ょう。指月山に笠山、菊ヶ浜
き く が は ま

に、田床山
た ど こ や ま

、萩の城下町
じょうかまち

に、萩の市街地
し が い ち

、どれも、みなさんが見慣
み な

れたものでしょう？これらの共通点
きょうつうてん

は、そう「マグマ」です。萩の基礎
き そ

を作ったマグマやマグ

マに関連
かんれん

した話を、ここから先に説明していこうと思います。 

 

 

 

 

 

 



世界の中のマグマ 

萩ジオパークには、3 つのマグマがありますが、現在の世界では、マグマは限ら

れた場所にしかありません。下の図は世界の中で、現在マグマ（火山）がある場

所を示しています。日本を含めた太平洋の周りには沢山ありますが、他の場所は

少ないでしょう？ユーラシア大陸やオーストラリアには、ほとんどないでしょ

う？マグマは地球のどこにでもあるわけではないのです。 

 

日本の中のマグマ 

 

 

 

 

日本は火山(マグマ)が多い

国ですが、現在の日本の中

でも、どこにでも火山(マグ

マ)があるわけではありませ

ん。中国地方では、萩・阿

武の火山(マグマ)以外で

は、島根県の三瓶山
さ ん べ さ ん

にしか

ありません。 



畳ヶ淵の柱状節理と地球 

 畳ヶ淵
た た み が ふ ち

や龍鱗郷
りゅうりんきょう

で見ることができる柱状節理
ちゅうじょうせつり

は、溶岩
よ う が ん

の冷えて表面
ひょうめん

が縮んで
ち ぢ ん で

できる割れ目
わ れ め

です。２つの点から同じように引っ張
ひ っ ぱ

られるとその中間
ちゅうかん

で引っ張ら

れるのと直角
ちょっかく

に割れ目ができます。その割れ目がつながると、六角形などの

多角形
た か く け い

に割れていきます。 

 

  
溶岩が冷えて割れて出来る柱状節理

ちゅうじょうせつり

は、田んぼの泥が太陽
た い よ う

に照
て

らされて、干
ひ

から

びたときできる割れ目と同じです。泥が干からびたとき、縮んで
ち ぢ ん で

引っ張り合う
ひ っ ぱ り あ う

か

らです。もっと大規模
だ い き ぼ

には、アフリカ大陸とアメリカ大陸が割れる時
わ れ る と き

も、アフリ

カ大陸の東側
ひがしがわ

が割れるときも、同じように、多角形
た か く け い

に割れていきます。理想的
り そ う て き

に

は、六角形になるはずですが、自然の中ではさまざまな条件
じょうけん

でいろいろな形に割

れていきます。 

   
      水たまりが乾くとこうなる       https://doi.org/10.1007/3-540-31080-0_5    Afar Triple Junction Wiki 

 



陸地はマグマがつくった 

地球が 46億年前
おくねんまえ

に生まれて、わずか 2 億年ほどで表面の熱いマグマが冷えて岩盤
がんばん

で

覆
おお

われ、その岩盤を海が覆ったと考えられています。海はできたけど、陸地
り く ち

はまだほ

とんどありませんでした。最初
さいしょ

の陸地は、マグマが生んだと考えられます。そのご長

い時間をかけて成長して、陸地は現在
げんざい

の広さになりました。陸地の成長
せいちょう

において

も、マグマは大変重要
じゅうよう

な役割
やくわり

を果
は

たしました。 

日本の陸地も同じです。約 5億年前
おくねんまえ

には、日本付近にはほとんど陸地がなくて、日

本の位置
い ち

は、ゴンドワナ大陸という巨大大陸
きょだいたいりく

の周りにある海の底
うみのそこ

でした。その後 5 億

年かけて、すこしずつ陸地が増
ふ

えて、今の姿になりました。この陸地を増
ふ

やすのも、

マグマが重要
じゅうよう

な役割
やくわり

を果たしています。世界中の人々も、日本のわたしたちも、マ

グマなしには、住む場所
す む ば し ょ

を確保
か く ほ

できませんでした。 

陸地を増
ふ

やす方法には、いくつかあります。① マグマによる火山の噴火
ふ ん か

で火山島
かざんとう

ができる。 ② マグマによる火山の噴火
ふ ん か

で出来た岩石が風化
ふ う か

して土砂
ど し ゃ

になって、海

底に降り積もり
ふ り つ も り

(付加体を作り)、海面より高くなると陸地が広がる。③ 海底の土砂
ど し ゃ

で

できた岩盤の中にマグマが入り込み、陸地を持ち上げ、さらに広げていく。このよう

に陸地を増
ふ

やすすべての方法に、マグマが関係
かんけい

しています。ですから、私たちが住ん

でいる陸地は、マグマが作ったといっても良いのです。実際
じっさい

、現在
げんざい

の地球の表面
ひょうめん

か

ら、深さ 20km くらいまでの岩石のうち、95%の岩石がマグマが関係
かんけい

してつくられた

ものだと言われています。（Singh et al. 2014encyclopedia of Agriculture and Food Systems）. 

 

小笠原諸島が海底火山によって陸地になる様子（産総研 HP） 

          

付加体による日本の陸地の成長       マグマによる陸地の成長(伊豆) Jamstec HP 



かくれたマグマ 

萩ジオパークには、「大陸のマグマ」、「日本海のマグマ」、「萩・阿武のマグ

マ」の 3 つがあることを学
まな

びましたね。じつは、もう一つ「かくれたマグマ」があり

ます。そのお話をしましょう。かくれたマグマは、約 1 億年前の「大陸のマグマ」よ

りずっと古い、およそ 2 億 6000 万年前のマグマです。このマグマでできた岩石

を、萩ジオパークで探しても、けっして見つかりません。「かくれたマグマ」だから

です。いったいどこに隠
か く

れたのでしょう？ 

約 2 億 6000 万年前の萩ジオパークは、深い海の底でした。近くの陸地では、た

くさんのマグマから火山が噴火
ふ ん か

していました。その火山とマグマの岩石のおかげで、

海の中に沢山の土砂が流れ込み、海溝から陸地を押し上げるように付加体が作られ、

萩ジオパークの地域は深い海から浅い海になり、最後
さ い ご

は萩の町の土台
ど だ い

となる最初
さ い し ょ

の陸

地になりました。その後、このマグマやマグマから生まれた岩石は、かくれて見つか

らなくなりました。でも、萩ジオパークの土台を作った土砂
ど し ゃ

には、約 2 億 6000 万

年前のマグマの中で生まれたジルコンという鉱物
こ う ぶ つ

がたくさん含
ふ く

まれていたので、約 2

億 6000 万年前のマグマがあったことが今でもはっきりと分かるのです。 

 

このかくれたマグマが作った萩の土台は、その後３つのマグマが活動
か つ ど う

する場所
ば し ょ

を提供
ていきょう

しました。3 つのマグマのジオパークは、この「かくれたマグマ」の活躍なしにはで

きあがりませんでした。このときできた土台は、砂や泥や石灰岩
せ っ か い が ん

からできています。

この石灰岩について、次にお話していきましょう。 

 



萩ジオパークの石灰岩 

萩市半田地区
は ん だ ち く

や山口市阿東
あ と う

蔵目喜
ぞ う め き

地区には、石灰岩
せっかいがん

があります。この石灰岩は、3 億

年前のマグマで出来た火山島の上にできたサンゴ礁
しょう

が固
かた

まったものです。下の図の

青色が石灰岩です。黄色いところが、ジルコンが入っている砂岩
さ が ん

で、この砂岩と一緒

に石灰岩は、萩ジオパークの最初
さいしょ

の土台
ど だ い

を作りました。 

 
萩ジオパークの土台を作っていた岩石(付加体)は、このように阿武川

あ ぶ が わ

ダムの周りにわ

ずかに出ていますが、下の断面図
だ ん め ん ず

を見てもらうと分かるように、萩ジオパークの 3 つ

のマグマの間には、かくれたマグマが作った土台（青い部分=付加体）が沢山ありま

す。地表に出ている場所
ば し ょ

が少ないだけなのです。 

 

石灰岩
せ っ か い が ん

は、カルシウムと炭酸
た ん さ ん

からできています。カルシウムは、マグマの岩石か

ら溶け出し
と け だ し

て、海に流れてきたものです。炭酸は、もとは空気中の二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

が

海水に溶けたものです。ですから、マグマのおかげで石灰岩ができて、石灰岩の

おかげで空気中の二酸化炭素が減っています。でもマグマは火山噴火
か ざ ん ふ ん か

の時に二酸

化炭素も出すので、いつも環境に優しい訳ではありません。マグマと石灰岩は

協力
きょうりょく

しあって、上手に地球環境
ちきゅうかんきょう

をコントロールしているのです。萩ジオパーク



には、マグマの石も、石灰岩もあります。ぜひ、地球環境について、もう一度
い ち ど

考
かんが

えてみましょう。 

萩ジオパークの半田
は ん だ

地区や蔵目喜
ぞ う め き

地区の石灰岩は、秋吉台
あ き よ し だ い

の石灰岩と同じ種類
し ゅ る い

で

す。できた場所
ば し ょ

も、できた時期
じ き

もいっしょで、ふたごの兄弟
きょうだい

みたいな関係
か ん け い

です。秋吉

台の方が大きいですが、萩ジオパークの石灰岩にも鍾乳洞
しょうにゅうどう

などが知られています。 

 

 
 

   

西之島新島 (海上保安庁 HP)                             サンゴ礁(https://ja.wikipedia.org/wiki/サンゴ) 

 
火山島のまわりにサンゴ礁ができるようす (コトバンク 環礁 kotobank.jp) 



みなさんが、小学生か幼稚園生
ようちえんせい

だったころ、2013 年に東京の南の方で、海の真ん

中に突然
とつぜん

、新しい島が生まれました。西之島
にしのしま

新島
しんとう

です。このように海底
かいてい

で火山が噴火

して、大きな火山になると、新しい島ができることがあります。今から 3億年
おくねん

以上の

昔にも同じことがおきました。場所は日本から遠く離れた
と お く は な れ た

暖かい
あたたかい

海の底
そこ

でした。深い

海の底で突然
とつぜん

マグマが噴き出し
ふ き だ し

て火山ができました。何度
な ん ど

も何度も噴火
ふ ん か

をくり返し

て、火山は現在の富士山
ふ じ さ ん

よりずっと大きな火山になって、ついに海の上に顔を出して

島になりました。海の上に顔
かお

を出した火山の島の周り
ま わ り

には、色々
いろいろ

な生物が集
あつ

まってき

て、美しいサンゴ礁
さ ん ご し ょ う

を作りました。この火山が生まれた海底
かいてい

は、年に数センチのスピ

ードでゆっくり動くプレートという岩盤
がんばん

だったので、サンゴ礁をのせたまま、ゆっく

りゆっくり日本の方まで、動いて
う ご い て

ゆきました。だいたい 8000 万年くらいかかっ

て、遠い海から日本までたどりついて、日本の一部になりました。日本にたどり着
つ

い

たあと、サンゴ礁
しょう

はしだいに固い岩石
かたいがんせき

つまり石灰岩
せっかいがん

になったのです。このサンゴ礁

から生まれた石灰岩が、萩ジオパークにあるのです。長い旅をしてきた石なのです。

いたわってあげてくださいね。 

 

  

左が半田地区
は ん だ ち く

の石灰岩で、右が火山の上にできたサンゴ礁
しょう

です。サンゴ礁が石灰岩に

なります。 

 

 

火山とサンゴ礁
しょう

は、海の

プレートにのって約

9,000kmを約 8000 万

年かかって日本までたど

りつきました。 

日本についたサンゴ礁

は、海底火山
か い て い か ざ ん

から離れ

て、海底の土砂
ど し ゃ

といっし

ょに、萩の土台
ど だ い

を作りま

した。 

 



萩
はぎ

の扇状地
せんじょうち

と砂丘
さきゅう

 

萩の市街地をつくっている扇状地
せんじょうち

は、今から 1〜2 万年前から徐々にできはじめてい

ったが、現在のような姿になったのは、5000 年前くらいからだと思います。阿武川
あ ぶ が わ

や橋本川
はしもとがわ

が、上 流
じょうりゅう

から土砂
ど し ゃ

を運んできて、海に向かって三角州
さんかくす

をつくっていきまし

た。 

   

  萩の三角州(自分で撮影)                   https://katekyo.mynavi.jp/juken/5269/2      日本シームレス地質図 V2 

 

萩の三角州
さ ん か く す

がいつ頃
ごろ

できあがったかは、はっきりしていません。ただ、最終氷期
さいしゅうひょうき

（7-1 万年

前）には海面
かいめん

が現在よりずっと低かったので、三角州
さ ん か く す

はできなかったはずです。そして縄文時代
じょうもんじだい

中期(7000 年位前)になると非常
ひじょう

に暖
あたた

かくなり、海面が今より 1-2ｍ高くなったことからことか

ら、縄文時代
じょうもんじだい

後期
こ う き

(4000 年位前)から次第
し だ い

に海が引いていって、それに伴って三角州が発達
はったつ

した

と考えられます。 

三角州をつくるためには、沢山の土砂
ど し ゃ

が必要です。山地
さ ん ち

が隆起
りゅうき

して、大量
たいりょう

の土砂
ど し ゃ

を作り、河川

がそれを運
はこ

んでくる必要
ひつよう

があります。土砂を運んで来たのは、阿武川
あ ぶ が わ

です。阿武川は、上流域
じょうりゅういき

が

山口市阿東地区
あ と う ち く

にあり、そこから延々と
え ん え ん と

土砂を運んで来ました。川が海に流れ込むとき、土砂を

運ぶ力を失
うしな

うので、川の出口（河口
か こ う

）に土砂がたまっていきます。洪水
こうずい

のたびに、土砂を運び、

河口で下
おろ

ろすことがくり返され、三角州
さ ん か く す

はできあがっていきます。 

 

  
三角州の出きかた 国土地理院ＨＰ        https://www.ajiko.co.jp/yomimono/imamura04.html 

 



 

国土地理院電子国土 Web デジタル標高地形図「萩市」 

https://maps.gsi.go.jp/#15/34.407352/131.399231/&base=std&ls=std%7Cd1-no906&blend=0&disp=11&lcd=d1-no906&vs=c0g1j0h0k0l0u0t0z0r0s0m0f1&d=m 

萩の三角州
さんかくす

の北側には、砂丘
さきゅう

があります。上の図は、国土地理院デジタル標高地形図
ひょうこうちけいず

で、海に近い場所がうっすら薄
うす

い色で盛り上がって
も り あ が っ て

見えませんか？ここが砂丘です。 

岩石は風化
ふ う か

すると、まず砂粒
すなつぶ

の大きさにバラバラになって砂になります。特に指月山
しづきやま

の花こう岩
か こ う が ん

のように鉱物
こうぶつ

の粒
つぶ

の大きい岩石は、簡単
かんたん

に砂になります。その砂が、海岸
かいがん

に沿って流れる潮
しお

の流れと波の働き
なみのはたらき

で、岸
きし

に打ち上げられます。岸に打ち上げられた

砂は、今度
こ ん ど

は海から吹いてくる風によって陸の内側
うちがわ

へどんどん運
はこ

ばれて行きます。こ

うして、海岸付近で砂丘ができていきます(下の図)。 

 

砂丘のできかた 



地球温暖化を体感する 

次に、地球温暖化
ちきゅうおんだんか

で、私たちの生活がどうなるか？みてみましょう。 

気象庁
きしょうちょう

の日本の海面上昇予測
かいめんじょうしょうよそく

によると、2100 年には気温
き お ん

が 4°C上昇で 0.39m 4°C上

昇で 0.71m海面
かいめん

が上昇し、2300 年には数 m に達
たっ

する可能性があります。次の図では、

国土地理院
こ く ど ち り い ん

のデジタル標高地形図
ひょうこうちけいず

を使って、標高
ひょうこう

5m 以下をすべて海の色（青）にし

てみました。どうでしょう？萩の市街地
し が い ち

の大部分
だいぶぶん

は海の底に沈み、指月山
しづきやま

や笠山
かさやま

は、

陸地
り く ち

から離
はな

れた島
しま

になってしまいます。地球温暖化
ちきゅうおんだんか

に対して何も対策
たいさく

をしないと、

250 年後には、萩の大部分では住めなくなります。 
 

 

国土地理院デジタル標高地形図[萩市周辺]を「自分で作る色別標高図」の機能を使って、標高 5m 以下を青く塗色した図 

 

 250 年後は、生きていないよ。そう思
おも

うかもしれません。では、次の図をみてくだ

さい。この図は ESRI社で、萩地域の作成した図で、何も対策
たいさく

をしない場合の

海面予測
かいめんよそく

の図です。さきほどと違うのは地球温暖化
ちきゅうおんだんか

による単純
たんじゅん

な海面上昇
かいめんじょうしょう

に高潮
たかしお

の影響
えいきょう

を考えて、高潮のときに海面
かいめん

より低くなる場所
ば し ょ

をしめしています。薄いピン

クは、2030 年に海面下になる場所、濃い
こ い

ピンクは、2050 年に海面下になる場所で

す。10歳の人は、2030 年にはまだ 18歳です。2050 年でも 38歳です。萩に住んでい

られますか？別の都市に行けば良いじゃないか？そう思いますか？次の図では、広島



も岡山も、ほとんどの都市
と し

が水没
すいぼつ

することが分かります。東京や大阪も例外
れいがい

ではあり

ません。でも、これは現在と将来
しょうらい

の比較
ひ か く

であって、約 7000 年前の縄文時代
じょうもんじだい

には現在
げんざい

より 2-3m も海面が高かったので、その時代に戻るだけと言えばそうなのですが、縄

文時代の日本には、現在
げんざい

の人口の約 500 分の 1 の約 26 万人しか住んでいなかったこ

とを考えると、やはり現代で海面上昇
かいめんじょうしょう

が起こるととても大変です。 

 

ESRI 社 2030/2050 日本の海面上昇予測マップ 

https://gpea.maps.arcgis.com/apps/View/index.html?appid=3ca284fcf69f4b88aea82b178be9fb56 

 

ESRI 社 2030/2050 日本の海面上昇予測マップ 

https://gpea.maps.arcgis.com/apps/View/index.html?appid=3ca284fcf69f4b88aea82b178be9fb56 



マイクロプラスチック 

私たちが毎日便利
べ ん り

に使っているプラスチックは、分解されず細
こま

かくなって海の中を漂って
た だ よ っ て

いま

す。この細かいプラスチックをマイクロプラスチックと呼びます。日本近海
にほおんきんかい

には、沢山のマイク

ロプラスチックが漂っています。一説には、世界の平均の 27倍も多くのマイクロプラスチック

があると言われています(蒲生俊敬, 2020)。日本近海には、中国やフィリピン、ベトナムなどプ

ラスチックゴミの排出量
はいしゅつりょう

が多い国が沢山あります。また、この日本近海でのマイクロプラスチッ

クは、15 年後には太平洋の北半分に広がっていくという予測
よ そ く

もあります。  

 私たちが使っているプラスチックは使い終わる
つ か い お わ る

とゴミとなりますが、きちんと再生処理
さ い せ い し ょ り

をしな

いで放置
ほ う ち

すると、雨や風にさらされて細かくなって、細かい粒子
りゅうし

(マイクロプラスチック)となっ

て、土砂
ど し ゃ

と一緒
いっしょ

に川を流れ、やがて海の中に流れ込みます。海の中では魚やウミガメ、クジラな

どがエサと間違えて
ま ち が え て

食べて、死んでしまうことがあります。直接
ちょくせつ

食べなくても、プラスチックに

含まれる有害
ゆうがい

な化学物質
か が く ぶ っ し つ

が、海の生物の健康
けんこう

を害
がい

したり、死に至
いた

らせる可能性
か の う せ い

があります。そし

て、その魚を食べる私たちにも、悪い影響
えいきょう

を与えることは間違い
ま ち が い

ありません。 

日本では、ポリ袋
ぶくろ

を使わないマイバッグ運動などが展開
てんかい

されていますが、日本だけでがんばっ

ても、何も解決
かいけつ

になりません。原因
げんいん

の多くは、周辺
しゅうへん

の途上国
とじょうこく

にもあって、そしてその影響
えいきょう

も自分

たちだけではなく、太平洋
たいへいよう

の島々
しまじま

で暮
く

らす人々にも広がっていきます。ここでも、世界に心を広

げた、活動
かつどう

が大切
たいせつ

になってくるのだと思います。 

   
                        環境省 HP                                 Jambeck et al. (2015) より 

   
    日本野鳥の会                        Isobe et al. (2019) 



空間のおはなし：ジオパークと地球  

 

ジオパークは、ひとくくりの閉
と

じた範囲
は ん い

であると、決められています。つまり、こ

こからここまでと決まった範囲がジオパークであり、その境界線
きょうかいせん

の内部で活動する

ことになっています。日本のジオパークの多くは、市や町や村などの自治体
じ ち た い

が実施
じ っ し

し

ているので、ジオパークの範囲
は ん い

も、市町村
しちょうそん

の範囲と一致
い っ ち

している場所
ば し ょ

が多いようで

す。しかし、この限
かぎ

られた範囲
は ん い

で、考え
かんがえ

、行動
こうどう

していたのでは、本当
ほんとう

のジオパークに

ならないことは、ここまでこのテキストを読
よ

んできた方は分
わ

かったことと思います。 

例え
た と え

ば、萩ジオパークにある 3 つのマグマ、① 大陸のマグマ、② 日本海のマグ

マ、③ 萩・阿武のマグマ、などは、確かに萩の基礎
き そ

を作った大切なマグマです。で

も、これらのマグマは、地球の内部
な い ぶ

と表層
ひょうそう

で、色々な物質
ぶっしつ

が移動
い ど う

したり、化学反応
かがくはんのう

を起
おこ

こしたりするなど、地球全体
ちきゅうぜんたい

の活動
かつどう

と密接
みっせつ

に関係
かんけい

しています。 

    

  大陸のマグマの原因    日本海のマグマ関連地域 萩・阿武のマグマの時期の火山 

 

萩ジオパークの「大陸のマグマ」は、地球内部
ちきゅうないぶ

の奥深く
おくふかく

から地表
ちひょう

に向
む

かってやって

きた暖
あたた

かい物質
ぶっしつ

(ホットプルーム)の働き
はたらき

で発生
はっせい

した地球規模
ち き ゅ う き ぼ

でマグマが発生
はっせい

した結果
け っ か

のごく一部です。日本国内
にほんこくない

でも、中国地方や中国地方、東北地方、北海道南部など

に、「大陸のマグマ」が発生しています。 

萩ジオパークの「日本海のマグマ」は、太平洋の重たい
お も た い

プレートがアジア大陸の端
はし

を引っ張って
ひ っ ぱ っ て

作った割れ目
わ れ め

に噴き出し
ふ き だ し

たマグマで、インドネシアやフィリピンや中国

でも、同じようなマグマが発生しましたし、日本海のマグマそのものも日本海の反対
はんたい

側
がわ

の韓国や中国、ロシア極東
きょくとう

などでも、発生
はっせい

しました。日本国内でも、山陰地方
さんいんちほう

や

北陸地方
ほくりくちほう

、東北地方など、日本全体に同時に
ど う じ に

発生したマグマでもあります。このよう

に太平洋
たいへいよう

の西側全体
にしがわぜんたい

で起
お

こったマグマの働き
はたらき

の一部が、萩ジオパークの「日本海のマ

グマ」として現れて
あらわれて

います。 



萩ジオパークの「萩・阿武のマグマ」は、比較的
ひかくてき

珍しい
めずらしい

タイプのマグマなのです

が、それでもフィリピン海プレートが沈み込んで出来た火山には、島根県
しまねけん

の三瓶山
さんべさん

や

鳥取県
とっとりけん

の大山
だいせん

もあります。200 万年以降
い こ う

にプレートの沈み込み
し ず み こ み

で形成
けいせい

されたマグマ

という意味
い み

では、太平洋の周り
ま わ り

全体に同じようなマグマがあります。 

ここでは、萩ジオパークの 3 つのマグマを例
れい

にあげましたが、世界のすべてのジオ

パークで見ることのできる岩石や化石などは、そこだけに特別なものはなくて、世界

のどこかの岩石や地質
ち し つ

と関係
かんけい

しているものばかりです。どこかのジオパークがすごい

のではなくて、「地球
ちきゅう

の働き
はたらき

がすごい！」のであって、その「地球の働き」の一部を

私たちの身近
み ぢ か

で見て、感じて、体験
たいけん

できることに、ジオパークの素晴
す ば

らしさがありま

す。これが、ジオパークの地域
ち い き

が閉
と

じた空間
くうかん

であっても、ジオパークの地層
ち そ う

や岩石は

地球全体の広がりに関
かか

わっていて、たった 1 つの小さなジオパークであっても、地球
ちきゅう

全体
ぜんたい

を感
かん

じることができるのです。 

地球の表面
ひょうめん

を平面で表すとき私たちは地図
ち ず

を使います。地図では地球上のすべて

のものを面
めん

と線
せん

と点
てん

で表
あらわ

します。下の図で、道路
ど う ろ

の交差点
こうさてん

や信号
しんごう

は点、道路
ど う ろ

は線、

建物
たてもの

は面になります。面は広がりをもっているけれど、点は広がりを持っていませ

ん。全然
ぜんぜん

違う
ち が う

ものなのです。このシステムの面白い
おもしろい

ところは、縮 尺
しゅくしゃく

が変
か

わると、面

が点になったりすることです。萩ジオパークは広がりをもっていますが、日本全体や

地球全体からみると、萩ジオパークは点になってしまい、広がりをもっていません。 

地理情報システムで表す点と線と面 (ESRI ジャパン HP) 

     
 



 このように 1 つの地域は、日本全体や地球全体から眺める
な が め る

と、広がりのない小さな

点に過
す

ぎません。しかし、日本中の、そして世界中の色々な地域と繋がる
つ な が る

ことで、点

と点を繋いだ
つ な い だ

大きな面になり、地球規模
ち き ゅ う き ぼ

の視点
し て ん

へと心を広げることができるのです。 

日本や世界には、沢山のジオパークがあります。そして地層
ち そ う

や岩石の分布
ぶ ん ぷ

は、ジオ

パークの境界
きょうかい

や国境
こっきょう

と関係
かんけい

なく、つながり合っています。自分たちのジオパークで

実際
じっさい

に見て、心の意識
い し き

を広げたら、今度はもっと大きな世界を見に行きませんか？地

球全体の中で自分たちのジオパークの位置
い ち

づけを考えることで、小さな世界が、大き

な世界に広がってゆくと思います。 

  

日本のジオパーク(日本ジオパークネットワーク HP)   日本の地質図(シームレス地質図 v2) 

 

世界の地質図 (国際地質図委員会 HP) 

 

世界のジオパーク（ユネスコ国際ジオパークネットワーク） 



おわりに 

人類
じんるい

は、２本の足でスクッと立てるようになり、大きな頭を支えることが可能
か の う

にな

りました。二足直立歩行
にそくちょくりつほこう

によって、大きな脳
のう

をもつことが可能になったばかりではな

く、咽頭（のど）が下がり、複雑
ふくざつ

な音を声として発声
はっせい

することが可能になりました。

最初
さいしょ

はジェスチャーで、他の人に情報
じょうほう

を伝えていたのが、言葉
こ と ば

を使って、話ができ

るようになりました。また、手を自由に使えることから、道具作り
ど う ぐ づ く り

が進化
し ん か

し、芸術
げいじゅつ

も生まれていきました。このように、人類は、直立二足歩行によって、類人猿
るいじんえん

とは異

なる、高度
こ う ど

な文化をもつことができるようになりました。 

言葉を使えるようになった人類は、何世代
なんせだい

も言葉を伝えて行くうちに、次第
し だ い

に複雑
ふくざつ

な構造
こうぞう

をもつ言葉（言語
げ ん ご

）が発達
はったつ

していきました。言葉は、いろいろなことを考えた

り、伝えたり、残
のこ

したりすることができます。ここで伝えて
つ た え て

きたような科学の進歩
か が く の し ん ぽ

も、言葉なしには発達しませんでした。最初、アフリカにだけ存在
そんざい

していた人類は、

次第に世界各地で生活するようになりました。今から 8000 年くらい前には、1千万

人)くらいしかいなかった世界の人口は、2000 年前には、4億人
おくにん

になり、200 年前には

10 億人を超え、80 年前に 30 億人を突破、現在は 80 億人近くに達
たっ

しています。この

ままだと、2050 年には 100 億人を超
こ

えるという予想
よ そ う

もあります。人口増加
じんこうぞうか

いや人口の

爆発
ばくはつ

は、現在もそして今後も地球規模
ち き ゅ う き ぼ

の問題を起
お

こします。食料不足
しょくりょうふそく

や水、住宅な

どが不足し、経済格差
けいざいかくさ

が増大
ぞうだい

し、貧困層
ひんこんそう

が増加
ぞ う か

します。エネルギー消費
しょうひ

が増えて資源
し げ ん

が足
た

りなくなり、環 境
かんきょう

がますます悪化
あ っ か

するでしょう。人口爆発は開発途上国
かいはつとじょうこく

で発生

しているので、先進国は開発途上国を支援
し え ん

していかなければなりません。地球に住む

みんなが一緒
いっしょ

に幸せになる以外に、地球全体の未来が守れないからです。一方、日本

の人口はどんどん減少
げんしょう

しています。この 30 年間で 120 万人近く減少しています。総

人口の約 0.9%です。みなさんが住んでいる市や町でも、人口が減って問題になってい

ると思います。でも、地球規模
ち き ゅ う き ぼ

で考えたときに、どちらが大きな問題でしょう。問題

を考えるときに複数の視点
ふくすうのしてん

を持つことは大切なのです。 

人類が抱える問題
かかえるもんだい

の大半は、人類自身の中にあります。人類は、短期的
たんきてき

な利益
り え き

のた

めに、環 境
かんきょう

を破壊
は か い

し続けました。現在発生している地球温暖化
ちきゅうおんだんか

やマイクロプラスチ

ックなどの環境問題は、人類のよりよい生活のために、地球の資源
し げ ん

を使ってエネルギ

ーを発生させたり、プラスチックを使って便利な生活
べんりなせいかつ

を追求
ついきゅう

してきたからにほかな

りません。人類のもう一つの問題は、敵と味方を区別し、戦争
せんそう

や殺戮
さつりく

を引き起こすこ

とです。味方を守るため、敵を倒す戦争
てきをたおすせんそう

は、過去に何度もくり返され、現在もウクラ

イナとロシアの間で起こっています。多くの国が核兵器
かくへいき

を保有
ほ ゆ う

している今、戦争は

局地的な
きょくちてきな

殺し合いでは終わらないかもしれません。多くの地域で、破滅的
はめつてき

な破壊
は か い

が行

われ、人類ばかりではなく多くの生物が死を迎え、そしてそれらの生活環境全体
せいかつかんきょうぜんたい

が



破壊
は か い

され、人類を含む現在の生物は、絶滅
ぜつめつ

への道を歩まなければならないかもしれま

せん。 
そんな大変なときに、ジオパークですか？と言われるかもしれません。でも、そん

な時だから、ジオパークなのです。ジオパークは地球を学び、智恵
ち え

を得ることです。

自分たちの生きている時間ではなく、地球の時間で考える智恵
ち え

を持つことです。そし

て自分たちが生活している場所だけではなく、地球全体で生きている人とともに、生

きていく知恵を考えていくことです。ジオパークは、心と知恵を地球全体に広げ、地

球人として共に生きていく仲間を増やす活動です。 

いちばん大切なことは、みなさんのように若い人たちが、自分で、自然に触れて
ふ れ て

、

学び、考え、地球人になってくれることです。私たちは、宇宙から原子
げ ん し

をもらい、

細胞
さいぼう

を発達させ、遺伝子
い で ん し

を伝える役割
やくわり

を持っています。物質
ぶっしつ

としての私たちは、原子

を次の世代に伝えることができます。生物としての私たちは、遺伝子を次の世代に

連綿と
れんめんと

伝えることができます。そして人間としての私たちは、学び、考え、活動し、

文化や行動そのものを次の世代に伝えることで、地球に何かを残せるはずです。 

現在、国連
こくれん

が定めた
さ だ め た

地球規模
ち き ゅ う き ぼ

の活動として、SDGs があります。これまで見てきた

ように、人口問題や環境問題など、地球規模の問題は沢山あります。それに取り組む

SDGs は大切な活動ですが、2030 年までの限定的な
げんていてきな

活動に過ぎませんし、偉い組織
え ら い そ し き

か

ら与えられた課題
か だ い

に取り組むだけが、人の生き方ではありません。みなさんは、地元
じ も と

の自然に触れて、地球規模の心をもち、広い世界とつながりを持とうという意思
い し

さえ

あれば、どんな活動でもいいのです。絵や音楽などの芸術でも、労働でも、文学で

も、親孝行
おやこうこう

でも、友達との交流でも、何でも良いのです。あなたの毎日の行動が必

ず、未来の誰かにつながります。そんな日々の中で、少しずつ地球規模
ち き ゅ う き ぼ

で考えるあな

たになってくれたら、とてもうれしいです。 

 

 

                               いらすとや 



おすすめ図書 

もっと詳しく知りたい。本で、いろいろ調べたい。そんな子どもたちへ、おすすめの

本を紹介します。(値段は税抜き) ☆は、是非読んでもらいたい、超おすすめ。 

 

宇宙と地球とあなたについて 

☆「地球で暮らすきみたちに知ってほしい 50 のこと」ラース・ヘンリク・オーゴ

ード 2021晶文社 1800円 私たちが知りたいこと、知らないこと、沢山の質問に答えてくれる

本です。面白くて、わかりやすい、超おすすめの一冊です。 

☆「夜、寝る前に読みたい 宇宙の話」野田祥代 2020草思社 1400円 

   とてもわかりやすい文章で、宇宙と地球と私たちについて語ってくれます。超おすすめの本です。 

 「からだは星からできている」佐治晴夫 2007 春秋社 

「時間のおわりまで 物質、生命、心と進化する宇宙」 ブライアン・グリーン 

2021講談社 2860円 大人向きの本です。時間の問題についてもくわしく書いてあります。 

 

     

 

時間について 

「14歳のための時間論」佐治晴夫 2012春秋社  

子ども向きのやさしい言葉で書いてありますが、じっくり考えながら読む必要があります。 

 「時間は存在しない」カルロ・ロヴェッリ 2019 NHK出版  

 

地球の構造について 

 「地球の中身」廣瀬 敬 2022 講談社ブルーバックス 1200円 

 「地球とは何か？人類の未来を切り開く地球科学」鎌田浩毅 2018 

サイエンス・アイ新書  1000円 

 

地球の歴史について 

 「地球のあゆみ えほん 46 億年のれきし」丸山茂徳監修 2017  PHP研究所 

1600円 

 



 「親子で読もう地球の歴史」松井孝典 2012 岩波書店 2800円 

 「地球環境 46 億年の大変動史」 田近英一 2021 化学同人 900円 

 「ビジュアル版 46 億年地球史」 田近英一 2019三笠書房 

知的生きかた文庫  900円 

 「ニュートン式超図解 最強に面白い!!地球 46 億年」川上紳一 2020     

ニュートンプレス  900円 

  「図解入門 地球史がよくわかる本」第 2版 川上紳一ほか 2009 秀和システ

ム 1972円 

     
 

地球環境と未来 

 「地球のふしぎ」講談社の動く図鑑MOVE 2020田近英一  2000円  

    イラストと写真が沢山あり、動画の入った DVDもついてます。田近先生

は、この分野の有名な先生です。 

「地球環境 46 億年の大変動史」 田近英一 2021 化学同人  900円 

 「人類の気候と 10 万年史」中川 毅 ブルーバックス 2017 1000円 

 

生物について 

 「生物と無生物のあいだ」福岡伸一 2007  講談社現代新書 740円 

 「生物はなぜ死ぬのか」 小林武彦 2021 講談社現代新書 900円 

 

人類について 

 「第三のチンバンジー」上下 ジャレド・ダイアモンド 2022 日経ビジネス文庫 

各 1000円 

「人体大全-なぜ生まれ、死ぬその日まで無意識に動き続けられるのか-」 ビル・

ブライソン 2021 新潮社 2700円 

「進化しすぎた脳」池谷裕二 2007 講談社ブルーバックス 1000円 

 

土について 

 「土 地球最後のナゾ」 藤井一至 光文社新書 2018 980円 

 



火山とマグマ 

「ひをふくやまマグマのばくはつ」(絵本)かこさとし 農山漁無亜文化協会 2005 

1980円 子ども用の絵本 

「火山のしくみ」火山ビジュアルカイド① 高田 亮 教育画劇 2016 3300円 

「カラー図鑑 日本の火山」高田 亮 ナツメ社 2017 2200円  

「よくわかる火山のしくみ」高橋正樹 誠文堂新光社 2016 2420円 

「地球は火山がつくった」鎌田浩毅 岩波ジュニア新書 2004 858円 

「マグマの地球科学」  鎌田浩毅 中公新書 2008 946円 

「火山による大地の変化」鎌田浩毅監修 岩崎書店 2021 3000円  

 

地質一般 

☆「図解 眠れなくなるほど面白い地学の話」高橋正樹ほか 日本文芸社 2019 825円 

「とことんやさしい地質の本」藤原治・斎藤眞 日刊工業新聞社 2018 1600円  

  地質図や化石、地質調査のしかたなど、地質に関するすべてが書いてあります。 

 「はじめての地質学 日本の地層と岩石を調べる」日本地質学会 2017 1600円 

 

地層 

 「地層のきほん」目代邦康ほか 誠文堂新光社 2018 1600円  

 「地層の見方がわかる フィールド図鑑」青木正博ほか 2017 2200円 

 「地層の変化と化石」鎌田浩毅監修 岩崎書店 2021 3000円 

 

石と鉱物 

 「こどもが探せる 河原や川辺のきれいな石の図鑑」柴 

 

山元彦ほか 創元社 2018   

  「鉱物・岩石入門 色や形の不思議、できかたのメカニズムがよくわかる」青木正

博 2011誠文堂新光社 1600円  

 「三つの石で地球がわかる」藤岡換太郎 2017講談社ブルーバックス 920円 

 

海や山の不思議 

 「海はどうしてできたのか」藤岡換太郎 2013 講談社ブルーバックス  820円 

 「山はどうしてできるのか」藤岡換太郎 2012講談社ブルーバックス 980円 

 「川はどうしてできるのか」藤岡換太郎 2014 講談社ブルーバックス 920円 

「日本海の拡大と伊豆弧の衝突」藤岡換太郎 2014 有隣新書 1000円 

「日本列島 100 万年史」山崎晴雄ほか 2017 講談社ブルーバックス 1000円 

「日本海 その深層で起こっていること」蒲生俊敬 2016講談社ブルーバックス 

  860円 


